Packliste:

Schlafsack

Isomatte

Kleiner Rucksack fur 2 tdgige Wanderung (Hike)
Kartenspiele oder andere Reisespiele
Wanderschuhe, oder feste Lederschuhe
Turnschuhe

ERbesteck

tiefer Teller

Becher

Wasserflasche

Geschirrhandtuch

lange Hosen

kurze Hosen

T-Shirts

Sweatshirts

Trainingsanzug

warmer Pullover

genugend Unterwasche und Socken
Regenjacke oder andere wasserdichte Jacke
Jacke fur kalte Abende
Badehose/Badeanzug, Badelatschen
Klufthemd

Halstuch und Knoten
Badetuch/Strandtuch und Handtuch (Strandbesuch!)
Zahnburste, Zahnpasta

Waschlappen

Haut- und Haarwaschmittel (zB. Eubos)
Insektenmittel (zB. Autan)
Sonnencreme und Sonnenhut

Kompal3, falls vorhanden
Taschenlampe

Taschengeld

Medikamente, falls bendtigt

Den Ausweil3, die Krankenversicherungskarte und / oder die

Adresse und den Namen der Krankenkasse, sowie die Adresse der

Eltern wahrend des Lagers in einem beschrifteten Kuvert bitte den

Leitern vor Fahrtantritt aushandigen.



